
Beneficio Descripción  Impacto potencial Recomendaciones
  Medicaid (MAGI) 

Expansión de Medicaid para 
adultos y 
Ley de Asistencia Asequible 
(ACA) 
Subvención

Ofrece seguro médico gratuito o de bajo 
costo a las personas que pueden 

recibir asistencia médica de 
proveedores que aceptan Medicaid 

como fuente de pago. 

Ningún impacto
Se anima a los solicitantes a participar,

suponiendo que no haya otros beneficios. 

Hawk-i - Programa de 
seguro médico 
Salud Infantil (CHIP)

Ofrece seguro médico gratuito o de bajo 
costo a niños sin seguro. 

Las familias no pagan más de 40 $/mes 
como prima.

Ningún impacto
Se anima a los solicitantes a participar,

suponiendo que no haya otros beneficios.

Medicare
Ofrece seguro médico a las personas 

de 65 años y a las personas con 
discapacidades.

Ningún impacto
Se anima a los solicitantes a participar,

suponiendo que no haya otros beneficios.

Social Security
Proporciona ingresos de jubilación a los 

62 años como mínimo.
Ningún impacto

Se anima a los solicitantes a participar,
suponiendo que no haya otros beneficios.

Discapacidad de la 
Seguridad Social 
(SSDI)

Ayuda a los adultos que no pueden 
trabajar por enfermedad.

Ningún impacto
Se anima a los solicitantes a participar,

suponiendo que no haya otros beneficios.

Desempleo

Proporciona ayuda temporal a los 
adultos que pierden su empleo, 

ayudándoles a las necesidades básicas 
mientras buscan un nuevo empleo.

Ningún impacto
Se anima a los solicitantes a participar,

suponiendo que no haya otros beneficios.

Crédito fiscal por 
rendimientos del trabajo 
(EITC)

Ofrece a los trabajadores y familias con 
ingresos bajos y moderados una 

exención fiscal. 
Bajo impacto

Se anima a los solicitantes a participar,
suponiendo que no haya otros beneficios.

Inversión familiar 
(FIP/TANF)

Proporciona ayuda financiera temporal y 
de otro tipo a familias de bajos ingresos 
con un niño mientras avanzan hacia la 

autosuficiencia.

Bajo impacto

Se anima a cada solicitante a participar 
tras sopesar su impacto potencial individual 

y tomar la decisión de 
participar en el programa. Se proporcionará 

a las personas seleccionadas una herramienta 
para apoyar esta decisión.

Programa de Asistencia 
Nutrición Suplementaria 
(SNAP)

Proporciona tarjetas de Transferencia 
Electrónica de Beneficios 

(EBT) a adultos y familias con bajos 
ingresos que se pueden utilizar para 

comprar determinados tipos de 
alimentos.

Bajo impacto

Se anima a cada solicitante a participar 
tras sopesar su impacto potencial individual 

y tomar la decisión de 
participar en el programa. Se proporcionará 

a las personas seleccionadas una herramienta 
para apoyar esta decisión.

Guía de impacto de los beneficios

Este documento fue creado para proporcionar recomendaciones generales para las personas que soliciten UpLift - The Central 
Iowa Basic Income Pilot. Estas recomendaciones pueden ser útiles en la evaluación del impacto potencial de recibir pagos de 
ingresos en la actual y futuras prestaciones públicas. Más ayuda se puede encontrar poniéndose en contacto con el Equipo de 

Coordinación del Proyecto en ashley.ezzio@upliftiowa.org o michael.berger@upliftiowa.org.



Vivienda pública y 
Vales de la Sección 8

Ayudas a la vivienda para familias 
familias de bajos ingresos, ancianos y 

personas discapacitados, ya sea 
mediante viviendas de propiedad 

pública o vales para utilizar en 
el mercado privado. Se exige a la familia 

pagar entre el 30% y el 40% de sus 
ingresos brutos mensuales 

para el alquiler y las facturas de 
servicios públicos.

Impacto moderado

Se anima a cada solicitante a participar 
tras sopesar su impacto potencial individual 

y tomar la decisión de 
participar en el programa. Se proporcionará 

a las personas seleccionadas una herramienta 
para apoyar esta decisión.

Mujeres, bebés y Niños 
(WIC)

Proporciona alimentos 
complementarios, referencias médicas y 

educación nutricional para mujeres 
embarazadas lactantes y no lactantes, 

mujeres posparto, infantes y niños 
de hasta 5 años.

Impacto moderado

Se anima a cada solicitante a participar 
tras sopesar su impacto potencial individual 

y tomar la decisión de participar en el programa. 
Se proporcionará 

a las personas seleccionadas una herramienta 
para apoyar esta decisión.

Ayuda para el cuidado de 
niños Programa

Ayuda a pagar el cuidado de los niños 
o cuidador trabaja o asiste a la escuela. 

Alto impacto

Se recomienda a los solicitantes que hablen con 
un consejero de beneficios con licencia acerca 

de las opciones. Los pagos mensuales de 
ingresos afectarán a las prestaciones de Child 

Care Asistencia para el Cuidado de Niños y 
puede ser difícil una vez perdido.

Medicaid (Non-MAGI) 

Ofrece seguro médico gratuito o de bajo 
coste a personas mayores, ciegas o 
discapacitadas que pueden recibir 
asistencia médica de proveedores que 
aceptan Medicaid como fuente de pago.

Alto impacto

Se recomienda encarecidamente a los 
solicitantes que hablen con un asesor de 

prestaciones autorizado. Los pagos mensuales 
de ingresos afectarán a las prestaciones de 
Medicaid (No-MAGI) beneficios y puede ser 

difícil de obtener una vez perdidos.

Seguridad Social 
Suplementaria (SSI)

Ayuda a niños y adultos con 
discapacidad. También a los adultos 
de al menos 65 años sin discapacidad 
que cumplan los límites económicos.

Alto impacto

Se recomienda encarecidamente a los 
solicitantes que hablen con un asesor de 

prestaciones autorizado. Los pagos mensuales 
de ingresos afectarán a las prestaciones de SSI 

beneficios y puede ser difícil de obtener 
una vez perdidos.
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